
 
 

TALLER A DISTÀNCIA 

Bones pràctiques per a la família digital  
 
Adreçat a: mares/pares d’alumnes de primària 

Durada: 120 min (30 min/setmana) 
4 sessions: vídeo + activitat i 3 videoconferències.  
Nombre d’assistents: 20 
Horaris:  tarda / vespre, de dilluns a divendres (a convenir) 
Conducció: Gerard Vilanova -  formador en educació digital 
Necessitats tècniques: dispositiu tecnològic amb connexió a internet, auriculars amb          
micròfon  i un compte de correu electrònic. 
Preu: 250 € (-15 % IRPF) 

 
Des de la popularització de les noves tecnologies mòbils amb connexió a Internet, els infants               
han canviat la seva relació amb l’escola, la família i entre si. També als adults els han                 
transformat la vida familiar, professional i social. Noves dinàmiques de relació amb la             
informació, la comunicació i el coneixement han aparegut i s'han consolidat. No obstant             
això, l'educació digital segueix sent un repte per al món educatiu, ja que la realitat és que                 
aquests dispositius i serveis arriben a mans infantils i adultes sense cap mena de prevenció ni                
formació prèvia.  
 
De ben segur que durant el confiament infants i adults hem augmentat la dosi de pantalles.                
En moltes ocasions ens han estat útils, però davant dels excessos justificats pel confinament              
també es poden haver consolidat mals usos i fins i tot addiccions en la família. En aquestes                 
xerrades es tracta amb mares i pares sobre l'ús i l'abús del mòbil (especialment), la tauleta i                 
l’ordinador, internet i les xarxes socials, facilitant eines i recursos personals i proposant una              
nova organització familiar per a la seva correcta introducció, ús i gestió. S’orienta sobre els               
límits necessaris en els usos que fan d'aquests dispositius infants i adults, perquè aquests              
siguin entesos com a recurs per a l’aprenentatge, l’organització, l’oci i la comunicació de la               
persona, no com el seu substitut. TIC ACTIVA afronta l'educació digital de la família des de                
valors com la prudència, la responsabilitat i l'anticipació.  
 
Web de TIC ACTIVA 

Contacte: ticactiva@gmail.com 
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